
Idrettsarr. ses 2011/12 pr. 19.september 2011

1.11 - 22.3 Lokale treningskvelder 1730-2100 1800-2000 Oktober

Oktober Internasjonal trening Uke nr. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1 2

40 3 4 5 6 7 8 9

10 Lillehammer Cup aking 41 10 11 12 13 14 15 16

22 - 23 Scand Cup skeleton#1 42 17 18 19 20 21 22 23

24 - 28 Int. bobskole (Heibl) 43 24 25 26 27 28 29 30

29 - 30 NM senior alle grener/tr.helg 09-11/1630-19 09-12 44 31

November

November Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

44 1: 1730-2100 2 3: 1800-2000 4 5 6

12-13 Nasjonal treningshelg 09-11/1830-20 09-12 45 7 8: 1730-2100 9 10: 1800-2000 11 12 13

46 14 15: 1730-2100 16 17: 1800-2000 18 19 20

26-27 NorgesCup #1 09-11/1630-19 09-12 47 21 22: 1730-2100 23 24: 1800-2000 25 26 27

28-30 ICC Skeleton 48 28 29 30

Desember

Desember Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

1-9 ICC Skeleton 48 1 2 3 4

10-11 NC#2/ SC skeleton#2 09-11/1630-19 09-12 49 5 6 7 8 ICC konk 1 9 ICC konk 2 10 11

50 12 13:1730-2130 14 15: 1800-2000 16 17 18

23 - 26 Stengt, juleferie 51 19 20: 1730-2100 21 22: 1800-2000 23 24 25

27 - 30 Juletrening, morgenøkt 09-11 52 26 27 28 29 30 31

Januar

Januar Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

52  1

7-8 NC#3 09-11/1630-19 09-12 1 2 3: 1730-2100 4 5: 1800-2000 6 7 8

2 9 10: 1730-2100 11 12: 1800-2000 13 14 15

21-22 Nasjonal treningshelg 09-11/1630-19 09-12 3 16 17: 1730-2100 18 19: 1800-2000 20 21 22

4 23 24: 1730-2100 25 26: 1800-2000 27 28 29

5 30 31: 1730-2100

Februar

Februar Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

4-5 NC#4 / SC skeleton#3 09-11/1630-19 09-12 5 1 2: 1800-2000 3 4 5

6 6 7: 1730-2100 8 9: 1800-2000 10 11 12

18-19 Nasjonal treningshelg 09-11/1630-19 09-12 7 13 14: 1730-2100 15 16: 1800-2000 17 18 19

22 Finale Mjøsprosjekt 09-1430 8 20 21 22: 0900-1330 23 24 25 26

29 SC skeleton#4 9 27 28: 1730-2100 29

Mars

Mars Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

2-4 NM2012 / SC skeleton#5 09-12/1630-19 09-12 9 1: 1800-2000 2 3 4

8-10 SM Skeleton 09-11 09-11 10 5 6: 1730-2100 7 8: 1800-2000 9 10 11

11 12 13: 1730-2100 14 15: 1800-2000 16 17 18

12 19 20: 1730-2100 21 22: 1800-2000      23 24 25

26 - ? Vintersesongen over 13 26 27 28 29 30 31


